Trainingslager Bome 2016, Aix-les-Bains am Lac de Bourget, Frankreich
Freitag 13. bis Montag 16. Mai 2016

Programm:

Freitag

07.00  Abfahrt in Selzach, (Auto John und Auto Heinz)
Fahrt Gber Yverdon-les-Bains, Genf an den Lac de Bourget.

10.00 ca. Ankunft in Viviers du Lac im Hotel La Maison de Pécheurs. Zimmerbezug, (wenn bereits
moglich). Das Hotel liegt unmittelbar am See mit einer grossziigigen Lounge.

Freitag, Tour du Lac

Wir umrunden den Lac Bourget. Mittagessen am nérdlichen Ufer in Chatillon im Restaurant O Lac.
40.8 km, 695 hm

Samstag, Tour Le Revard

08.45  Abfahrt nach Aix Les Bains auf den Parkplatz vom Aqua Lac. Dort werden wir abgeholt von einem
Kleinbus und einem Personenfahrzeug. Transfair auf das Plateau vom Montagne Le Revard. Es
stehen uns 120 Km Wege und Trails auf dem Plateau zur Verfligung. Davon habe ich 33 Km
definiert. Hohenmeter werden es ca. 910 ergeben. Bevor wir die Fahrt hinunter zum See in Angriff
nehmen machen wir einen Halt auf dem hochsten Punkt auf 1540 m.i.m. mit einer fantastischen
Aussicht. Im Mai ist auf dem Le Revard immer noch Zwischensaison, das heisst dass noch viele
Restaurants geschlossen sind. Ich bin aber zuversichtlich eine Verpflegungsstatte zu finden.

53 Km und 910 hm (2100 Meter Abwarts)

Sonntag, Tour la Chambotte

09.15  Abfahrt nach Aix Les Bains, am nordlichen Fuss des Le Chambotte entlang nach Saint Germain La
Chambott. Nach einem kurzen Aufstieg ca. 550 hm erreichen wir das neu gemachte Restaurant Le
Belvédere. Von hier aus sieht man tGber den Ganzen Lac de Bourget. Nach dem Mittagessen fihrt
uns ein auf und ab mit teils knackigen Aufstiegen und kniffligen Abfahrten tiber den ganzen
Hilgelzug hinunter nach Aix les Bains.

33 Kmund ca. 1116 hm

Montag, Individuelle Tour nach Lust und Laune

14.00 Rickfahrt in die Schweiz.
Ich werde wie gewohnt die Ausgaben Gbernehmen und anschliessend eine Abrechnung erstellen.
Ich bin auch besorgt, dass wir Ersatzteile und Wartungsmaterial dabei haben.

Unser Hotel:

Hotel La Maison des Pécheurs

611 Route les Rives du Lac,73420 Viviers-du-Lac,Frankreich
www.lamaisondespecheurs.fr, +33 479 34 04 04

Ich freue mich auf 4 Erlebnisreiche Tage in Frankreich


http://www.lamaisondespecheurs.fr/
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