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Bom Trainigslager 2011                        

 
Lago d‘Iseo IT 
Freitag 10. – Montag 11. Juni  
 
 
 
 
Ausgangspunkt: Hotel International, Via Martiri della libertà,9 

25049 Iseo 
tel. +39 0309 840 091 
www.internationalhotekliseo.it 

 
    
Anreise:   Bus von Sile und Sprinter Hugi (Velo u. Gepäck)  
 
 
Kurzprogramm: 
 
Freitag 
 
05.00  Abfahrt in Selzach Weinkellerei Hugi über Luzern - durch oder über den Gotthard- 
 Chiasso-Mailand- Lago d‘Iseo 
10.30  Ankunft Lago d‘Iseo und Hotelbezug 
11.00 Gemütliches einfahren Richtung Sulzano an den Schiffssteg. 
  Überfahrt mit dem Schiff (ca. 10 Min.) auf die Insel Monte Isola nach Peschiera 

Mareglio. In Seenähe werden wir uns dem leiblichen Wohl witmen. 
  Weiter geht es kurz dem See entlang auf die Rückseite der autofreien Insel, hoch zum 

Santuario della Ceriola. Der auf 698 m liegende höchste punkt der Insel wird auf dem 
letzten km zur Kraftprobe. Die Aussicht wird uns aber die Strapazen des Aufstieges 
vergessen lassen. Auf gut fahrbaren Weg  gelangen wir anschliessend wieder zurück 
nach Peschiera Mareglio und zurück nach Iseo. 

 Streckendaten: 28 km und ca. 500 hm 
  
  
 
Samstag, Monte Guglielmo 
 
09.00 Abfahrt mit dem Auto nach Zone auf ca. 617 m. Nach kurzer Fahrt wieder richtung 

Thal und Besichtigung der Piramiden von Zone geht es auf einer asphaltierten Strasse 
Richtung Monte Guglielmo. Auf der Alp Croce di Marone auf 1166 m machen wir einen 
halt um uns etwas zu stärken. Wir werden an Ort und Stelle entscheiden ob wir noch 
weiter hoch Richtung Guglielmo in Angriff nehmen wollen oder die gut ausgebaute 
Naturstrasse zurück zu unserem Auto nehmen wollen. 

 Streckendaten: 22 km und ca. 900 hm 
 

http://www.internationalhotekliseo.it/
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Sonntag, Gimondi Bike Tour 
 
09.00 Gleich in Iseo geht die Strasse mit einer angenehmen Steigung hoch Richtung Bosine. 
 Auf einem Feldweg und einer Waldstrasse geht es erst etwas hoch um dann  

Waldpassage hinunter in die Ebene. Unten Angelangt geht der Parqour kreuz und 
quer auf meist Feld-und Wanderwegen durch das Franciacorta. 

 Streckendaten: 35 km und ca. 950 hm 
 
 
 
 
Montag, Monte Alto 
 
08.00 Die Schlussfahrt führt uns erst Flach durch Iseo nach Capriolo. 
 Ab Cariolo geht es hoch auf den Monte Alto auf 851 m. 
 Die Abfahrt führt uns direkt wieder an den See hinunter. 
 Streckendaten: 25 km und ca. 550 hm 
 
11.00 Rückfahrt nach Hause 


